Vart att veta om
Ultibro® Breezhaler®

Lakemedel for behandling av
Kroniskt Obstruktiv Lungsjukdom (KOL)

Information till dig
som blivit ordinerad Ultibro

Se bipacksedeln eller www.fass.se E E
fér fullsténdig information

Ul NOVARTIS



I dag uppskattas att 400 000-700 000 svenskar
har KOL, men férekomsten i befolkningen ékar.
Cirka 2 700 personer dér i sjukdomen varje ar.



Innehall

Vad ar Ultibro Breezhaler?
Vad ar KOL?

Sa har anvander du din
Ultibro Breezhaler-inhalator

Viktigt att komma ihag nar du anvander
Ultibro Breezhaler

Instruktionsvideo pa internet

11

14

15



Vad ar
Ultibro Breezhaler?

Ultibro Breezhaler ar ett lakemedel som innehaller de aktiva
substanserna indakaterol och glykopyrronium. Det anvénds for
att lindra symtomen pa kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL)
hos vuxna.

Lds mer om KOL pa sidan 6.

Sa har tar du lakemedlet

Lakemedlet inhaleras med hjalp av en inhalator. Du placerar
en kapsel innehéllande sjalva lékemedlet i den medfoljande
inhalatorn. Sedan inhalerar du lakemedlet. Se pa sidan 11 hur
du anvander Ultibro Breezhaler-inhalatorn.

Dos
Rekommenderad dos ar att inhalera en kapsel en gang per
dag — péd samma tid varje dag. Folj din lakares anvisningar.

Om du har glomt att inhalera en dos
Ta den rekommenderade dosen s& snart som mdjligt.

Inhalera aldrig dubbel dos eller tva doser pa samma dag!

Kontakta omedelbart ldkare om du har tagit mer &n den
rekommenderade dosen!



Forpackningar

Ultibro Breezhaler-inhalatorn levereras i férpackningar som
innehéller bade Ultibro Breezhaler-inhalatorn och Ultibro
Breezhaler-kapslar.

| Sverige tillhandahalls:
Forpackning med 30x1 kapslar
och 1 Ultibro Breezhaler-inhalator

Forpackning med 90x1 kapslar och 1 Ultibro
Breezhaler-inhalator



Det viktigaste man sjalv kan gora
fér att bromsa upp utvecklingen av
sjukdomen éar att sluta réka.



Vad ar KOL?

Forkortningen KOL star for kroniskt obstruktiv lungsjukdom,
som ar en kronisk sjukdom som férsamrar lungfunktionen.
Andningsférmagan férsdmras genom att luftvagarna blir trang-
re pa grund av kronisk inflammation och genom att skador
uppstar pa lungvavnaderna.

KOL kan inte botas men det gar att lindra symtomen och
anvanda forebyggande behandling sa att de inte forvarras. Det
gor att sjukdomen blir lattare att leva med.

KOL upptacks ofta inte forrén i 50-60-arsaldern, men de forsta
tecknen kan komma redan i 35-40-arsaldern.

Orsaker till KOL

Den vanligaste orsaken ar rokning. Minst 85 % av alla KOL-
patienter ar eller har varit rokare. Hos patienter som aldrig
har rokt kan sjukdomen bero péa att de har utsatts for stora
mangder damm under lang tid, t.ex. i samband med arbete
inom cementindustrin. Sjukdomen kan ocksa orsakas av
luftféroreningar och passiv rékning. Om man ar rékare ar det
viktigaste man sjalv kan gora for att sjukdomen ska utvecklas
langsammare att sluta roka.

Vilka symtom ger KOL?

KOL utvecklar sig smygande under aren. Lungfunktionen
forsamras gradvis och det blir svarare att andas. | borjan
marks symtomen bara nar man anstranger sig fysiskt, t.ex. gar
uppfor trappor. Det &r vanligt att den som haller pa att utveckla
KOL vanjer sig vid att lungfunktionen blir sémre och déarfor inte
soker lakare.

Vanliga tecken pa KOL ar att man:

far andnod
oftare behdver spotta upp slem

oftare far infektioner i luftvagarna

Manga uppfattar den tilltagande andfaddheten vid fysisk aktivi-
tet som ett naturligt alderstecken.
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Hur stills diagnosen KOL?

Diagnosen stalls genom en undersdkning av lungfunktionen
som kallas spirometri. Vid spirometri mats hur mycket luft
man kan andas ut och hur snabbt det gér.

KOL-patienter har trangre luftvdgar och mindre elastisk lung-
vavnad och har darfor svarare att tomma lungorna dan normalt.
Lakaren kan anvanda resultatet av lungfunktionsmatningen
for att avgéra om det rér sig om KOL. Det gér ocksa att rékna
ut hur god lungfunktionen ar jamfért med vad det férvantade
vardet. Ibland vill lakaren ocksa exempelvis ta blodprov, lata
gora en lungrontgen eller ta ett EKG. Syftet kan vara for att
utesluta andra sjukdomar eller att fa underlag for att vélja ratt
behandling.

Den som har fatt diagnosen KOL bor fa traffa sin vardgivare
for uppfoéljning géllande sitt omhandertagande och behandling
minst en gang om éaret.



Vill du veta mer?

Vill du veta mer om KOL kan du
prova vanda dig till nedan
organisationer.

Riksforbundet HjartLung
www.hjart-lung.se
Tel: 08-65 606 200

Sjukvardsradgivning
www.1177.se

Skriv KOL i sokféltet

Tel: 1177

Sluta roka linjen
www.slutarokalinjen.org
Tel: 020-84 00 00



De allra flesta KOL-patienter mar battre av fysisk
aktivitet och traning. Diskutera med din lakare
vad som kan géra storst nytta for dig.



Sa har anvander du
Ultibro Breezhaler

Las bipacksedeln for fullstandig information.

Oppna inhalatorn:
Hall inhalatorns botten i ett stadigt
grepp och fall ned munstycket.

Inhalatorn ar nu 6ppen.

Satt i kapseln:
Lagg kapseln i kapselfacket.

Lidgg aldrig kapseln direkt i
munstycket.

3 Stick hal pa kapseln:
@ Hall inhalatorn uppratt med munstycket
pekande uppat.
) Stick hal pa kapseln genom att

‘I'//‘ med en stadig rorelse pressa in de
‘ . bada knapparna pa inhalatorns sidor
samtidigt. Gor detta endast en gang.

Du ska hora ett klickljud nar det gar
hal pa kapseln.

a Andas ut:
(ﬁ Andas ut s& mycket du kan innan du
/ placerar munstycket i munnen.

— Blas inte i munstycket.
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5 Inhalera lakemedlet:
(- Gor s& har for att andas in lakemedlet
/ djupt i luftvagarna:

Hall inhalatorn som visas pa bilden.
Sidoknapparna ska vara riktade at
hoéger respektive vanster. Tryck inte pa
sidoknapparna.

Placera munstycket i munnen och slut
ldpparna hart runt munstycket.

Andas in snabbt men ordentligt
och sa djupt du kan. Tryck inte pa
sidoknapparna.

OBS!

Né&r du andas in genom inhalatorn, snurrar kapseln i facket
och du ska hora ett susande ljud. Du kommer att kdnna en sot
smak nar lakemedlet kommer in i lungorna.

Om du inte hor ett susande ljud:
Kapseln kan ha fastnat i kapselfacket. Om detta hander:

Oppna inhalatorn och lossa forsiktigt kapseln genom att
knacka pa botten av inhalatorn. Tryck inte pa sidoknapparna.

Inhalera lakemedlet igen genom att upprepa steg 4 och 5.

6 Hall andan:
( ( Nar du har inhalerat lakemedlet:

j Hall andan i minst 5-10 sekunder
A eller sé lange du kan medan du tar
ut inhalatorn ur munnen.

Andas sedan ut.

Oppna inhalatorn for att se om
nagot pulver finns kvar i kapseln.

Om det finns pulver kvar i kapseln:
Sténg inhalatorn.
Upprepa steg b5 till 6.

De flesta tommer kapseln med en eller
tvé inhalationer.
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Mer information

Vissa personer kan ibland fa kortvarig hosta strax efter
inhalation av lakemedlet. Om detta intraffar behdver du inte
vara orolig. S& lange kapseln ar tom har du fatt i dig tillrackligt
med lakemedel.

Nar du har inhalerat din dagliga
dos av Ultibro Breezhaler:
Oppna munstycket igen och ta ut
den tomma kapseln genom att tippa
ut den ur kapselfacket. Kasta den
tomma kapseln i hushallssoporna.

Sténg inhalatorn och satt tillbaka
locket.

Forvara inte kapslar som du dnnu
inte stuckit hal pa i inhalatorn.

L&s noga igenom bipacksedeln innan du bérjar
anvénda Ultibro Breezhaler.
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Viktigt att komma ihag
nar du anvander
Ultibro Breezhaler

Anvéand inte kapslarna med andra inhalatorer, och
anvand inte Ultibro Breezhaler-inhalatorn for att ta andra
lédkemedel i kapsel.

Nér du borjar pa en ny forpackning ska du anvanda den
nya inhalator som ligger i férpackningen

Inhalatorn i varje forpackning ska kasseras efter att alla
kapslarna i forpackningen har anvénts.

Du kan kasta Breezhaler inhalatorn i hushallssoporna
eller i plastatervinningen. Den &r gjord av &tervunnen
plast.

Om du upplever biverkningar nar du anvander
Ultibro Breezhaler var vanlig kontakta genast din
behandlande lékare.

Kapslarna far aldrig svaljas — pulvret i kapslarna ska
inhaleras med hjélp av en Ultibro Breezhaler-inhalator.

Rengoring

Rengor inhalatorn genom att torka munstyckets insida
och utsida med en ren, torr och luddfri duk sa att
eventuellt pulver avldgsnas.

Tvatta aldrig inhalatorn med vatten
Hall inhalatorn torr

Ta aldrig isar inhalatorn.

Se pa internet hur du anvéander
Ultibro Breezhaler-inhalatorn.
www.medicininstruktioner.se/Product.asp?Productld=290
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Nar du borjar
pa en ny
férpackning ska
du anvanda den
nya inhalatorn i
férpackningen
och kasta bort
den gamla.

V Detta ldkemedel &r foremal for utdkad dvervakning.
Detta kommer att géra det mojligt att snabbt identifiera
ny sakerhetsinformation. Du kan hjalpa till genom att
rapportera de biverkningar du eventuellt far.
Information om hur du rapporterar biverkningar finns i
bipacksedeln i slutet av avsnitt Biverkningar.
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Novartis Sverige AB, Box 1150, 183 11 Taby
Telefon 08-732 32 00, www.novartis.se
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