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NAR ALLT KANNS JOBBIGT

Brost, skaggvaxt och foraldrar som inte forstar. Mens,
malbrott, karlek. Kanslan av att allt ar mojligt - och att
allt r kaos. Puberteten ar en tid d& det hander mycket
i livet. Kroppen borjar utvecklas och p8 insidan bubb-
lar ofta saker som man kanske inte kant eller tankt p
tidigare. Det ar ocksé nu de allra forsta finnarna brukar
dyka upp. Finnar kan f& manga att kanna sig nedstamda
och ofrascha och till slut kan besvar som egentligen
sitter i huden - bli till besvar som sitter i sjalvkanslan
och i sjalvfortroendet.

Hur ménga finnar man fé&r ar orattvist. Vissa
f&r mé&nga och andra bara négra f3, darfor

or pd att man ar smutsig eller oren p8 JAb M
eN

négot satt, utan snarare pa vilka gen-
K\,Ve’: ﬁA‘L

ska man komma ih&g att finnar inte ber-

er man har och hur mycket hormoner

kroppen producerar. S&dana saker VA \j(

kan man inte vélja eller pdverka. Har S K

man oturen att ha anlag fér ménga fin- M w_r
nar s kan man ha turen att arva anlag

for ndgot annat som man faktiskt gillar. MG Jom
Finnar ar oavsett vad ndgot som i de allra %RAWAK
flesta fall gér att f8 bort. Ett forsta steg till att ?ﬂ'?

bli av med finnarna ar att ta hand om huden,
varje dag. Det I6nar sig att ha tdlamod och fullfélja de
behandlingar man p8béorjar.

Det har ar en folder om finnar, om att kanna sig ful och
allt daremellan. Las vidare s& berattar vi mer!






VARFOR FAR MAN FINNAR?

Orsakerna till varfor man far finnar ar flera. | grunden ar det ett hormo-
nellt besvar som borjar nere i huden och man brukar prata om fyra olika
huvudorsaker:

1) att talgkértlarna producerar mer hudfett an vad de brukar

2) att tillvaxten av hudcellerna okar och tapper till talgkortelns 6ppning
3) att sjalva aknebakterien forokar sig

4) att det sker en inflammation i huden



SA FUNKAR D

N&r man i kroppen. B&de stora
ar lite olika men

erna av manligt
vilket gor att na i hudens harsackar
(talg) an vad de b r. Overskottsproduktione nar s
lange hudfettet kan ta sig fran talgkérteln och u
kan gora huden fetare och oljigare an tidigare.

Skulle vagen fran talgkérteln daremot tappas i
pormask borja utvecklas. Det kan handa na
talgkorteln inte fungerar
erar talgkortelns 6ppnin
hudfett i den stangda tal orteln och
bakterier som normalt all
inflammation uppstér. De
en finne som kan vara ré alla var.

ecklas i sin tur till




OM PORMASKAR OCH FINNAR

Bilderna har nedan visar tva slags pormaskar, en dppen och en stangd. P&
nasta sida visar bilderna hur pormasken har utvecklats till forst en finne
och sen till en bald. Alla pormaskar utvecklas inte till finnar, men s& lange
det finns en 6kad produktion av talg och hudceller finns en dkad risk for
att nya pormaskar och finnar bildas. De flesta finnar laker av sig sjalva,
men de som blir hdrda och gér p& djupet kan resultera i kvarstdende arr.

SLUTEN-/ VIT PORMASK

Syns knappt men kanns som
sma knottror pa huden.

OPPEN- / SVART PORMASK

Syns som upphdjda prickar
med en svart punkt i mitten.
Det svarta ar inte smuts utan
fargpigment som normalt
finns i huden.



FINNE

Aknebakterierna som finns i
huden och i talgkorteln har
okat i antal och en inflamma-
tion har uppstatt - en finne

har bildats.

BOLD

Talgkorteln har spruckit
och inflammationen har
spridit sig i vavnaden runt
omkring finnen.



HUR MAN BLIR AV MED DEM

FORBEREDELSE

Innan du borjar behandla dina finnar ar det viktigt att
komma ih&g att det inte finns ndgra mirakelkurer eller
genvagar. Det tar emellan 6-8 veckor innan det syns
ndgra resultat. Forsok att bygga en daglig hudrutin som
passar din vardag. Det kommer det att vara vart.

Det kan ocksa vara bra att skaffa en &terfuktande
hudlotion, garna innehéllande solskydd. Manga be-
handlingar kan gora att din hud kanns torrare an vanligt
och d& ar det bra att tillfora extra fukt. Tank pa att valja
en lotion som inte ar fet d& det kan tappa till porerna.
Sjalvklart ska du aven fortsatta att tvatta din hud som

vanligt.

Alla preparat som innehller
bensoylperoxid bleker hér
och textilier. Darfor ar det
viktigt att tvatta handerna
efter applicering, samt
anvanda vita handdukar och
- sangklader.

BORJA BEHANDLA

Finnar beror inte p8 oren hud och darfor gar det
inte att bli av med dem bara genom att tvatta
huden. For att f& bort finnarna maste du anvanda
produkter som behandlar huden inifrén - dar
finnarna faktiskt uppstar.

P& apotek finns receptfria behandlingar innehél-
lande bensoylperoxid som du kan borja med att
prova. Under din behandling ska du fortsatta att
ta hand om din hud som vanligt och tanka pé det
vi pratade om i steg ett: ha t&lamod och anvand
garna en hudlotion om du kanner dig torr. Det
kommer att ta ndgra veckor innan du ser resultat.




OM RECEPTFRIA BEHANDLINGAR INTE HJALPER

Om du prévat en receptfri behandling i minst 6-8
veckor utan resultat s8 finns det flera receptbelagda
lakemedel som kan hjalpa. Kontakta din skolskoterska

b eller din vérdcentral sa kan de hjalpa dig att komma i
kontakt med en lakare. Hon eller han kan dé skriva ut
en starkare receptbelagd kram, gel eller tabletter.

NAR FINNARNA AR BORTA

Aven efter att du har blivit av med dina
finnar ar det viktigt att du fortsatter
behandla huden. Eftersom finnarna beror
pé de hormonférandringar som sker i din
kropp nar du kommer i puberteten, riskerar

du att f& dem under hela din tonérstid.
i'tar du behandla bara fér att de synliga

sesvaren har férsvunnit kan de alltss
~ komma tillbaka. Detta beror p& att det tar
. ungefdr 6-8 veckor fér en finne att bildas. oo o ’

'
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HITTA RATT PA APOTEKET

Kramer, tvattar, tabletter - receptfritt och recept-
belagt. Det finns manga produkter som vill hjalpa
dig att bli av med dina finnar. Olika produkter
som innehéller olika amnen och verkar olika bra.

Bade p& apotek och i butik finns m&nga produkter
som kan kannas frascha att anvanda fér rengéring
eller &terfuktning av huden. Det finns ocks& medel
som kan hjalpa dig att délja finnarna och torka ut fet hud.

P& apoteket kan du képa receptfria lakemedel som
innehaller bensoylperoxid och som har bevisad och
valdokumenterad effekt mot finnar. Bensoylperoxid
verkar genom att dppna upp hudens porer samtidigt
som de minskar antalet orsakande bakterier.

RENGOR 8&yANDV> AreRpyt®




APPEN “OM FINNAR”
- FOR DIG SOM SKA ELLER
PRECIS HAR BORJAT
BEHANDLA DINA FINNAR.

Galderma Nordic AB
Seminariegatan 21
752 28 UPPSALA
Tel. 018-444 03 30
www.galderma.se
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Committed to the future
of dermatology
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