Information om

HEMORROJDER, TILLHORANDE
KLADA OCH IRRITATION SAMT

YTLIGA SPRICKBILDNINGAR
VID ANDTARMEN

e

Scheriproct’

(prednisolonkaproat /cinkokainhydroklorid)



HEMORROJDER

Har du hemorrojdbesvar?
Du ar inte ensam!

Hemorrojder dr en folksjukdom. Den drabbar
framfor allt medeldlders och dldre patienter
och ar ndgot vanligare bland man an bland
kvinnor.

Man rdknar med att cirka hdlften av den
vuxna befolkningen har, eller kommer att fa
besvdr av sina hemorrojder.!

Inte allt for sallan dr hemorrojder associerade
med analt lackage och anal kldda, som i sin
tur kan leda till eksem runt anal6ppningen.

Hemorrojder kan uppstd av manga anled-
ningar. Man vet att alder och arftlighet har
betydelse for sjukdomsutvecklingen.



Vad ar hemorrojder?

Analkanalen dr cirka 4 cm Idng och i dess
nedre del dterfinns “kuddar” som bestar av
bindvdv, muskulatur och blodkarl.

Dessa “kuddar” dr en viktig komponent

for att kunna kontrollera lackage av luft
och avfdring.

Nér den stodjande bindvaven dldras,
forlorar den sin stodfunktion. Det medfor

en sankning av strukturerna med stérda
blodfloden, som leder till vidgade kdrlnystan
och hemorrojdbesvar.

Hemorrojder indelas i inre och yttre

De yttre dr hudbeklddda och finns runt
dndtarmsoppningen, medan de inre dr tackta
av slemhinna. Det ar framfor allt de inre
som orsakar besvar (se figur pd nasta sida).



OLIKA STADIER

De inre hemorrojderna
indelas i fyra stadier

1 hemorrojder som befinner
sig i analkanalen

hemorrojder som faller fram i
samband med avféringen och
spontant atertar sin plats

hemorrojder som faller fram i
samband med avforingen och
maste tryckas in for hand

hemorrojder som standigt
finns utanfor analkanalen







SYMPTOM

Faktorer som bidrar till
hemorrojdutveckling

Bakomliggande faktorer som kan
férvdrra besvdren kan bl.a. vara;

kraftig krystning vid
tomning av tarmen

forstoppning

diarré

graviditet (och forlossning)

overvikt




Vilka ar de vanligaste
symptomen?

De vanligaste symptomen &r rétt blod i sam-
band med avforingen eller pa toalettpappret
samt kldda och irritation.

Hygieniska besvar ar ocksa vanliga dar
patienten upplever fuktighet, klada och kans-
[an av orenhet runt anus.

Smarta dr mindre vanligt, men férekommer
ibland nar hemorrojder kommer i klam
(strangulerar), vilket skapar proppar i de
tillférande kdrlen (trombos).



ANALKLADA OCH SPRICKOR

Analklada - vad ar det?

Analkldda och irritation &r ett vanligt symp-
tom hos patienter med hemorrojder. Klddan
kan tilltaga mer och mer, som ett resultat av
analt lackage och intensiv tvatt. Ibland kan
detta leda till irritativt eksem.

Detta kdnnetecknas av rodnad hud med
sprickbildning, vilket skapar grogrund for
infektioner,

Sprickbildning i andtarms-
S6ppningen (analfissur)

Oftast ar hdrd avforing eller forstoppning
orsaken till sprickbildning/sdr, men det finns
dven andra orsaker och sjukdomar som kan
fororsaka sprickor, t.ex. intensiv tvattning
och Crohns sjukdom.



Har man fissurer ar det vanligt att det gor
ont vid tarmtdmning och ibland dven en lang
stund efterat.

| samband med avforingen kan det ocksa
komma blod. Fissurer kan forekomma hos
bade vuxna och harn.

Det dr viktigt att halla avforingen mjuk for
att i mojligaste man forhindra uppkomsten
av fissurer, men ocksa for att underlatta
[dkningen.

Aven omré&det rund &ndtarmsppningen
bor hallas mjukt.

Var noga med att inte tvatta for ofta och
undvik att tvdtta med annat an vatten.



RAD OCH BEHANDLINGAR

Vilka rad och vilka

behandlingar finns det?
De generella rad som ges ar till for de med
lindriga besvdr, men kan dven ses som ett

satt att forebygga aterfall av hemorrojder
och till viss del forhindra uppkomsten.

Det dr viktigt att;

undvika intorkning - framst
dricka vatten

ata fiberrikt - gronsaker,

frukt och grovt brod

undvika okat langvarigt buktryck
— krystning vid toaletthesok,
tunga lyft




vara fysiskt aktiv - stimulerar
tarmmotoriken, haller ned vikt

undvika intensiv tvattning

Forutom dessa rad finns det ocksd olika behand-
lingsalternativ beroende pd allvarlighetsgraden.

Hemorrojder, klada och irritation samt ytliga
sprickor behandlas ofta med lakemedel, i form
av kram eller salva.

Hemorrojder kan dven behandlas med
suppositorier (stolpiller).

Malet med behandlingen &r att minska/fa bort
klddan, smartan, bloddningarna och den stundom
obehagliga svullnaden.

Hemorrojder som medfor mer besvar kan
hehéva kirurgisk operation/atgard.



SCHERIPROCT

Behandling med Scheriproct®

Scheriproct” ar ett receptfritt Iakemedel for
behandling av hemorrojder, tillhdrande klada
och irritation samt ytliga sprickbildningar vid
dandtarmen.

Scheriproct” finns bade som rektalsalva och
suppositorier (stolpiller).

Scheriproct” innehaller tva verksamma dmnen,
prednisolon och cinkokain. Prednisolon har
antiinflammatorisk och kladstillande effekt.
(inkokain har smadrtlindrande och lokal-
beddvande effekt.

Rektalsalva:

Rengdr dndtarmsdppningen forsiktigt med
vatten och stryk darefter pa salvan runt eller i
andtarmen i ett tunt lager, vanligtvis 2 ganger
dagligen.



Suppositorier:

Ett suppositorium fors in dagligen i dndtarmen
med den raka dnden forst.

Notera féljande:

Tank pd att kontakta lakare for klinisk
undersdkning och sakerstallande av ratt
diagnos (om det inte redan ar gjort).

Om du dr gravid eller tror att du kan vara
gravid, radfraga lakare eller apotekspersonal
innan du anvander Scheriproct’.

For att undvika att problemen dterkommer ska
behandling med Scheriproct salva och/eller
suppositorier fortsatta atminstone 1vecka dven
om symptomen helt férsvunnit.

Behandlingen ska dock inte dverskrida 4 veckor.



SCHERIPROCT

Du ska kontakta ldkare om det inte har skett
nagon forbattring efter 2-3 veckors
behandling med Scheriproct”.

Biverkningar:

Allergiska reaktioner och kontakteksem
(farre an1av 1000 patienter).

Andra Iakemedel och Scheriproct:

Tala om for |akare eller apotekspersonal om
du tar, nyligen har tagit eller kan tankas
anvanda andra ldkemedel. Detta dr sarskilt
viktigt om du anvander eller nyligen anvant
beddvningsmedel eller lakemedel mot
rytmrubbningar i hjartat (sa kallade
antiarytmika).

Lds alltid bipacksedeln fore anvandning.






Scheriproct® finns receptfritt pa ditt apotek
- bade som suppositorier och rektalsalva

Scherlproct 13mg/img "~
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