OM ANTIBIOTIKA

Darfor fér du antibiotika
Darfor far du inte antibiotika




Vad ar antibiotika™?

Antibiotika ar Iakemedel som anvands for att behandla och i sallsynta fall fore-
bygga infektioner som orsakas av bakterier hos manniskor och djur. Antibiotika
kan radda liv och sjukdomar som tidigare var dédliga kan botas. | dagligt tal
kallas ofta antibiotika for penicillin men penicillin ar bara ett av flera olika sorters
antibiotika.

Det dr inte bra att ta antibiotika i onédan. De nyttiga bakterierna du bar pé kan
slés ut och istdllet ge plats &t sjukdomsframkallande bakterier. Dessutom kan
bakterierna Iattare bli resistenta, det vill sGga de lar sig att stéd emot antibiotika
om antibiotika anvands fér mycket och behandlingen kan bli verkningslos.

Antibiotika hjdlper inte vid forkylning

Det ar meningslost att ta antibiotika, exempelvis penicillin, om du ar forkyld. Det
beror pd att antibiotika bara bekémpar bakterier och inte har ndgon effekt p&
forkylningsvirus.

Forkylningar, luftrérskatarr och dven flera andra luftvagsinfektioner klarar
kroppen av att laka p& egen hand.

Anvand bara antibiotika
nar antibiotikan gor nytta

Sjukvérden ar beroende av att antibiotika fungerar mot infektioner. Aven inom
veterindrmedicinen behdvs antibiotika for att kunna bota sjuka djur. Tidigare
anvandes det valdigt mycket antibiotika men pd& senare &r har anvandningen
minskat. Vi har blivit battre pd att bara anvanda antibiotika nar det gor nytta for
patienten. Att anvanda antibiotika i onédan ar inte bra dé bakterier kan utveckla
motstdndskraft, resistens, mot antibiotika. Resistens dr bakteriernas naturliga
satt att anpassa sig for att dverleva. Ju mer antibiotika vi anvander desto
snabbare &kar resistensen. Att minska anvandningen av antibiotika ar darfor

en viktig del i kampen mot antibiotikaresistens.

Om sjukdomsframkallande bakterier blir resistenta mot antibiotika okar risken
for att en infektion tar langre tid att behandla eller att behandlingen misslyckas.
Antibiotikaresistens ar ett globalt problem och internationella aktérer arbetar
tillsammans for att hitta Iésningar. | mé&nga delar av varlden ar antibiotikaresis-
tens verkligen ett stort problem, men i Sverige dr situationen battre.









qu fick inte antibiotika, varfor det?

Om du har en lindrig infektion Icker den oftast utan antibiotikabehandling.

Mé&nga vanliga infektioner, till exempel forkylningar, orsakas av virus och mot
virusinfektioner fungerar inte antibiotika.

Jag fick antibiotika, varfor det?

Du fick antibiotika utskrivet for att du har drabbats av en bakterieinfektion.

En bakterieinfektion kan utvecklas pd olika satt. Om den inte behandlas kan den
leda till komplikationer och i varsta fall, om bakterieinfektionen ar allvarlig, vara
livstarlig.

Antibiotika fungerar genom att déda eller stora viktiga funktioner hos bakterierna
som orsakar infektionen i din kropp.

Jag fick antibiotika, vad ska jag tanka p&?

Om du har fétt antibiotika dr det viktigt att slutféra ordinationen som du fér
med receptet.

Mé&nga upplever att de mdér battre redan innan antibiotikabehandlingen har
avslutats men det dr viktigt att du andd slutfor kuren.

Antibiotika kan ge biverkningar, till exempel diarré som orsakas av att din
naturliga tarmflora rubbas. En annan biverkning kan vara hudutslag. Ofta ar
detta inte farligt, men kontakta din vérdpersonal om du bilir orolig.

Har du frégor om din behandling, eller ar osdker pd hur du ska gora eller upp-
lever att du inte blivit battre ar det viktigt att prata med din vardpersonal for réd.

SA minskar man behovet av antibiotika

Friska manniskor och friska djur behéver inte antibiotika. Genom att férebygga
smittspridning och infektioner minskar man aven behovet av antibiotika.

Andra viktiga forebyggande &tgdrder for att minska infektionstrycket inkluderar
vaccinationer samt en bra djurhdlining.



Forkyld? Tips och rdd vid
snuva, hosta och halsont

Forkylning ar vér vanligaste infektion och orsakas av virus. Vanliga symtom
ar snuva, hosta, halsont och feber. Det brukar ta 7-10 dagar att bli frisk.
Vissa symtom som hosta kan sitta i upp till ndgra veckor.

Barn fér fler forkylningar an vuxna, ofta 8-10 stycken om dret. Vuxna
har ofta 2-3 foérkylningar om dret eller fler vid ndra kontakt med barn.

Det finns ingen medicin som kan bota en forkylning. Daremot ar det
ibland majligt att lindra symtomen. Om du har snuva och ndstdppa '
kan avsvallande nassprayer lindra besvaren. Hostmedicin kan
provas men har oftast tveksam effekt. Ta febernedsdttande och
smdrtstillande medel vid behov men tdnk pé att feber dr kroppens
naturliga forsvar mot infektioner.

Nar behover du kontakta

varden?

SNUVA: Vid en bihdleinflammation har vuxna
oftast varig snuva och forkylningssymtom i mer
an 10 dagar och samtidig pdtaglig smarta Gver
kinder och tander. Férst dé& kan antibiotika géra
nytta. Tank p& att barn kan ha varig snuva under
en lang tid utan att det &r farligt.

HOSTA: Vid samtidig hég feber, pétaglig sjuk-
domskansla, andningsbesvar, snabb andning
eller ont vid inandning. Dessa symtom kan tyda
P& lunginflammation. Lunginflammation ska
pehandlas med antibiotika eftersom
infektionen kan bli allvarlig.

HALSONT: Vid svaljningssmartor utan somtidig |
snuva och hosta. Man kan prova att avvakta
n&gra dagar om man i évrigt ar frisk och inte
har stora svérigheter att Gta eller dricka.




ORONONT: Om barnet har vark i 6rat som inte gér éver trots smart-
\ stillande behandling, s6k Ickare inom ett dygn. Far barnet ont i drat pd
kvdllen racker det ofta att ge négot smartstillande och g4 till Iakaren
. dagen ddrpd om smdrtorna dr kvar eller barnet inte mar bra.

Vid droninflarmation hos barn under 1 ér eller 6ver 12 é&r behandlar
I&karen oftast med penicillin. | dldrarna mellan 1 och 12 ér Idker de
alira flesta éroninflasnmationer av sig sjdlva och dé& behdvs inte
penicillin.

FEBER: Vuxna som har hég feber eller pétaglig sjukdomskansla i mer
an 4-5 dagar i samband med forkylning. Kortare tid for smé barn.

Om du ar svért sjuk och kdnner dig orolig for infektionen, kontakta
sjukvérden tidigare for en medicinsk bedémning.

S4& undviker du smitta

Du kan minska risken att bli forkyld eller att
smitta andra genom att:

Tvatta handerna ofta i forkylningstider.
Undvika att ta folk i hand om du ar forkyld.
Nysa och hosta i armvecket.

Anvanda pappersnasdukar for
engdngsbruk.

Undvika att peta i dgonen, munnen
och nasan.
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