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FORMAKSFLIMMER 2|3

1 INLEDNING

[ den har broschyren kan du ldsa om vad férmaksflimmer &r, varfor
det 6kar risken for stroke och hur risken kan minskas med lakemedel
och annan behandling. Prata alltid med din ldkare eller sjukskoterska
om du har fradgor som rér din sjukdom och behandling.

2 VAD AR FORMAKSFLIMMER?

Formaksflimmer ar en hjartsjukdom som innebar att
hjartat slar oregelbundet och ofta snabbare an normalt.
Detta gor att hjartat inte kan pumpa runt blodet i kroppen
sa effektivt som det borde.
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Formaksflimmer leder
till att hjartat slar:
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For langsamt
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For snabbt
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Oregelbundet

Formaksflimmer d@r den vanligaste typen av
hjartrytmrubbning, arytmi. En arytmi ar ett
problem med hjartslagens hastighet eller rytm.
Under en arytmi kan hjartat sla for snabbt,
for langsamt eller med oregelbunden rytm.

Rytmen uppkommer genom att elektriska
impulser skickas fran sinusknutan, en
impulsgivare i hdger formak, och vidare
genom hjartats elektriska system, det sa
kallade retledningssystemet. Dessa elektriska
impulser gor att hjartat drar ihop sig. Normal
regelbunden hjartrytm bendamns sinusrytm.

Vid formaksflimmer ar hjartats rytm stord
med f6ljd att hjartat istallet slar oregelbundet
och ofta fortare an vid normal sinusrytm.

Den stoérda rytmen leder till att hjartats
kammare och férmak inte langre samverkar
som de ska.



Ansamling

Ansamling av blod

av blod

Férandrad blod-
genomstromning

Vid férmaksflimmer dndras blodgenomstromningen i hjartat. Det
blod som samlas 6kar risken for att blodproppar (tromber) ska
bildas.

Férmaksflimmer ger inte alltid ndgra symtom. Hos vissa kan
formaksflimmer ge brostsmarta eller hjartsvikt, i synnerhet om
hjartrytmen ar valdigt snabb. Det vanligaste symtomet ar
hjartklappning och en kdnsla av oregelbunden rytm.

® 40+ Du arinte ensam ...
1 av 4 vuxna dver 40 ar kommer
nagon gang under livet att utveckla

formaksflimmer som orsakar
oregelbunden hjdrtrytm.

Symtom pa formaksflimmer

Vissa far inga symtom alls, men andra upplever nagra av de symtom
som listas nedan:

Hjartklappning

Trotthet

Andfaddhet

Yrsel eller svimningskansla

Blackout (synkope)

Smadrta eller obehag i brostet (kdrlkramp)
Sémnstdrningar eller insomni (sdmnldshet)

Vad orsakar formaksflimmer?

Stoérningarna i hjartats rytm beror oftast pa andra sjukdomar eller
riskfaktorer som paverkar hjartats halsa, daribland:

Stigande alder eller en familjehistorik med formaksflimmer
Forhgjt blodtryck (hypertoni)

Hjartkarlsjukdom

Diabetes

Okad skoldkortelaktivitet (hypertyreoidism)

Sémnapné

For stort alkoholintag

Medfédd hjartsjukdom

Onormal hjartstruktur/skadade hjartklaffar

Inflammation eller infektion i hjartat

Orsaken till formaksflimmer dr ofta okdnd.



Det finns tre typer av formaksflimmer:

- Paroxysmalt, aven kallat attackvis formaksflimmer innebar att
episoden med férmaksflimmer bryts av sig sjalv (spontan-
konverterar) inom en vecka, i manga fall redan under det forsta
dygnet.

- Persisterande (kvarstaende) formaksflimmer innebdr att episoden
med férmaksflimmer varar ldngre an en vecka, men kan fortfarande
brytas och hjartat kan aterga till normal sinusrytm. Vanligtvis
krdvs nagon form av aktiv atgard med lakemedel eller en sa kallad
elkonvertering, men den kan ocksa brytas spontant.

« Permanent formaksflimmer innebér att man har formaksflimmer
hela tiden.

3 SAMBANDET MELLAN
FORMAKSFLIMMER OCH STROKE

Om du har formaksflimmer betyder det att ditt hjarta inte slar
regelbundet och att blodet darfér inte pumpas sa effektivt som det
borde. Sammandragningarna av hjartats férmak och kammare blir
oregelbundna. Det kan leda till att blod samlas i hjartat och att
blodproppar (tromber) bildas. Om en blodpropp lossnar kan den
folja med blodet ut till andra delar av kroppen. Om blodproppen
fastnar i ett blodkarl i hjarnan stoppas blodtillférseln och hjarnan far
inte det syre och de ndaringsdamnen den behover. Detta kallas stroke
eller hjarninfarkt. Stroke kan ocksa orsakas av andra sjukdomar,
oberoende av férmaksflimmer.

Hur stor ar risken att formaksflimmer leder till stroke?

Eventuella skador pa hjarnan
beror pa hur lange blodtillférseln
stoppas. Alla fall av stroke, kan fa
effekter som férsamrar funktions-
férmdagan och som kan fa en stor
inverkan pa vardagen.

Den som drabbas av en stroke
kanske inte kan klara sig sjalv pa
samma satt som tidigare. Det
betyder att dven familj och vanner
paverkas. En stroke kan ocksa
vara livshotande, oavsett om den
beror pa formaksflimmer eller
inte.




En stroke kan paverka

foljande funktioner: Minnet,

koncentrations-
formagan,
Musklernai kanslolivet
ansiktet
Talet

Sviéljférmagan

Blaskontroll och

tarmkontroll
Rorligheten
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4 HUR BEHANDLAS FORMAKSFLIMMER?

Syftet med behandlingen av férmaksflimmer ar att lindra symtomen
och forebygga svara komplikationer. Vanliga behandlingsalternativ ar
lakemedel, medicinska atgarder och livsstilsfordandringar. Din lakare
avgor vilken behandling som &r bast for dig baserat pa din alder, dina
besvar och om du har nagra andra sjukdomar.

Behandling av formaksflimmer har féljande mal:

m Reglera hjartfrekvensen och/eller hjartrytmen med
w lakemedel eller medicinska atgarder.

+ Lindra de symtom som beror pd den onormala
hjartrytmen.

« Hjdlpa hjartat att pumpa runt mer blod och arbeta mer
effektivt.

@ Forhindra blodkoagulation med hjalp av blodfértunnande
lakemedel for att minska risken fér trombos och stroke.

Vilka blodfortunnande lakemedel finns det?

Idag finns det manga fler blodfértunnande alternativ att valja mellan
an for bara nagra ar sedan. Alla motverkar bildning av blodproppar
genom att fordréja och minska koagulationen.
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Din ldkare kommer att prata med dig for att hitta ratt
behandling. Lakaren kommer att ta hdansyn till din
individuella risk for stroke, om du tar andra ldkemedel och
din sjukdomshistoria.

De lakemedel ldkaren skriver ut till dig minskar risken for stroke pa
grund av formaksflimmer. Sa lange din ldkare inte andrar
ordinationen eller rekommenderar ndgon annan typ av behandling
ska du fortsatta att ta lakemedlen. I de flesta fall betyder det att du
maste ta blodfértunnande lakemedel resten av livet.

Sluta aldrig ta ditt blodfértunnande lakemedel
utan att forst tala med din ldkare!



5 BLODFORTUNNANDE LAKEMEDEL
OCH BIVERKNINGAR

Blodfértunnande lakemedel kan liksom andra ldkemedel ha
biverkningar som ar specifika for just det lakemedlet. Fraga din
lakare om mojliga biverkningar av din behandling och tala om f6r
din lakare om du skulle fa nagon av dem.

Blodfértunnande lakemedel och blédning

Blodfértunnande lakemedel ar avsedda att férhindra att blodproppar

bildas. Om du har fatt en skada och bloder kan det darfor ta langre
tid for blodet att koagulera. En blédning kan uppsta pa grund av en

yttre skada, men den kan ocksa uppsta inne i kroppen, exempelvis i

magen eller tarmen.

Risken for en storre blédning hos personer som tar blodfértunnande

lakemedel ar Iag: ungefar 3 personer av 100 drabbas per ar.

Sok omedelbart akut vard om du:

« Far en blédning som inte slutar.
« Far en svar skada med kraftig blédning.

« Ramlar illa eller skadar dig, i synnerhet om du slar i huvudet,
sa att du kan bli kontrollerad for tecken pa inre blodning.

 Lagger marke till ndgot ovanligt, exempelvis blod i urinen
eller avféringen (det kan fa avforingen att se mérk ut, som
tjara) eller om du hostar eller krdks upp blod.

« Ar orolig och din ldkarmottagning dr sténgd.

6 OM OLYCKAN AR FRAMME 0

Blodfértunnande Iakemedel forebygger stroke vid Akut kirurgisk

formaksflimmer. Det finns tillfdllen da den blod- atgard

fortunnande effekten snabbt behdver stoppas, till (tex hoftfraktur
. . .. " och blindtarms-

exempel vid en akut operation fér en hoftfraktur, operation)

i samband med en olycka eller vid okontrollerad

blédning. @

Det ar bra att kdnna till att det for vissa blod-
fortunnande lakemedel finns medel som upphaver
deras effekt, en sa kallad antidot. o

Néar det beh6vs kan sadana behandlingar snabbt
upphéva den blodfértunnande effekten.

Olyckor

Okontrollerad
blédning

Hur forbereder man sig for en nédsituation?

Det ar viktigt att manniskor i din narhet och sjukvardspersonalen
vet vilket blodfortunnande lakemedel du anvander, eftersom
behandlingsalternativen i en nddsituation skiljer sig mellan de olika
ldkemedlen.

« Lar dig gdrna namnet pa ditt blodfértunnande lakemedel.

« Tala om for din lakare, sjukskoterska och tandldkare att du tar ett
blodfértunnande lakemedel fore varje planerad eller akut atgard
(bade operationer pa sjukhus och mindre atgarder hos
allmanlakare samt vid tandvard).

+ Ha alltid med dig det kort med information om ditt
blodfértunnande lakemedel du fatt.

 Ha gdrna pa dig ett halsband med information om ditt lakemedel.
Detta tillhandahalls av de foretag som tillverkar blodfértunnande
lakemedel.

« Fraga din lakare vad som kan goras med ditt blodfértunnande
lakemedel i en nddsituation.

Sluta aldrig att ta ditt blodfértunnande lakemedel pa eget initiativ!



Prata med

din ldkare, sjukskoterska eller apotekspersonal,
eller kontakta en patientorganisation om du har fler
fragor efter att ha ldst den har broschyren.

Riksforbundet HjartLung - www.hjart-lung.se

ar en patientorganisation for alla med hjart- och
lungsjukdom.Organisationen har 150 lokalforeningar
over hela landet.

Las alltid bipacksedeln
som féljer med ditt lakemedel
Den har broschyren innehaller endast allmén
information och kan inte ersdtta radgivning
fran en lakare.

Framtagen av

Boehringer Ingelheim AB
Box 92008, 120 06 Stockholm
Tel 08-7212100
www.boehringer-ingelheim.se
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