Framgangstaktorer vid
mjukgorande behandling

Smorj ratt och forebygg aterfall av atopiskt eksem
For framgangsrik behandling av torr hud och férebyggande
av aterfall av atopiskt eksem ska huden smoérjas ofta — vid
behov, garna flera ganger dagligen, och alltid efter kontakt
med vatten.!

Behandling av torr hud och
forebyggande av atopiskt eksem

Mjukgorande ldkemedel

Canoderm® 5 % kram (karbamid)

Forebygger
aterfall av
atopiskt

Mjukgorande egenvardsprodukter

Cano* Moisturizing Body Spray
(5 % karbamid)*
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omraden med tex. kortisonkram * Fuktighetsbevarande och mjukgérande lékemedel * Behandlar torr och atopisk hud 10 0
|H for behandling av torr hud och férebyggande av * Absorberas snabbt gor Sklllnad
Foljsamhet ar viktigt HH”H"”H‘H aterfall av atopiskt eksem’ « Nar svaratkomliga stéllen, sdsom rygg och ben
For att dina patienter ska smérja sig dag for dag, manad o * Nordens mest dokumenterade mjukgorande « Latt att ta med i vaskan utan risk for lackage Studie:
efter ménad, ar det viktigt att behandlingen ar smidig. > lakemedelskram?23

Exempelvis bor kram finnas tillganglig, dels pa flera platser
i hemmet, dels utanfér hemmiljon, t.ex. p4 arbete/skola/
dagis/gym. Det ar ocksa viktigt att kunna smérja sig
overallt, aven pa svaratkomliga stéllen, tex. pa ryggen, och
att beredningen ar kosmetiskt tilltalande vid smorjning av
beharade hudomréden.

Skonsam rengoring

For patienter med torr hud och atopiskt eksem &r det av
stor vikt att rengora huden pa ratt satt. Studier visar att
vissa tvalar och bad/duscholjor har negativ paverkan pa
hudbarriaren, irriterar huden och férvarrar ekesmet.?%28
Rengdringsprodukter bor darfér vara milda, fuktgivande
och parfymfria.

Cano* mjukgodrande kroppsspray med 5 % karbamid har

360° sprayfunktion och har utvecklats sarskilt fér gora det
enklare att smorja sig pa svaratkomliga stéllen, t ex ryggen,
samt pa beharad hud. Cano* ar en medicinteknisk produkt.

Rengoringstips?®
* Duscha/bada max 5 minuter i ljummet
vatten (27-30°C)

Rengor huden grundligt men skonsamt fér
att f& bort skorpor och bakterier

Skolj noga bort produkten

Klapptorka och smérj genast in huden
med mjukgorande kram

Miniderm® 20 % kram (glycerol)

For karbamid-

kansliga
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Kram 100 g (tub),
500 g (pumpburk),

Kutan emulsion (lotion)
350 g och 700 g (pumpburk)

* Fuktighetsbevarande och mjukgérande lakemedel
for behandling av torr hud®®

* Lamplig fér hud som latt svider och karbamidkénsliga

Minicare kram
(5 % glycerol och 60 % fett)*

Fet kram vid
extra torr och

kanslig hud*
NCCY

A

Kram 100 g (tub)
Minicare Big Pack 350 g (pumpburk)

* Lamplig vid mycket torr och kénslig hud, tex.
i ansikte, bojveck eller vid eksemutbrott®’

Nordens
mest val-
dokumenterade

mjukgorande
ldkemedels-
kram'2

Mer kram gor skillnad

TORR HUD OCH
ATOPISKT EKSEM

70 % av befolkningen lider
av torr hud*

En stor del av befolkningen lider

av eksem?*

Vid torr hud och atopiskt eksem
skadas hudbarriaren

At starka och skydda hud-
barriaren ar en viktig del
av behandlingen

APOTEKENS COMPOSITA
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Valet av karbamidkram gor skillnad

Effekten pa hudbarridren av olika mjukgdrande kramer beror inte bara
pa den verksamma substansen, utan pa hela kramens sammansattning."

Vid behandling av torr hud och atopiskt eksem ar det viktigt att starka och skydda hudbarriaren. Men det ar inte
alla kramer som gor det — vissa kramer kan till och med ha en negativ inverkan pa hudbarriaren.2#1°

Skyddar mot kemikalier *
och mikroorganismer

4

é Forhindrar att fukten
Q C i huden avdunstar

Nar hudbarridren skadas forlorar huden fukt, blir extra kanslig
och drabbas lattare av inflammation och eksem.

Hudbarridren paverkas av kramens hela sammansittning

| en studie jamfordes effekten pé& hudbarriaren av Canoderm och en annan kram med 5 % karbamid. Resultatet
visade att hudbarridren starktes av Canoderm, men férsvagades av den andra kramen. Effekten pé& hudbarriaren
avgjordes alltsa inte enbart av karbamid, utan av krdmens hela sammansattning.®

Kramers effekt pa hudbarridren beror inte bara pa karbamid

Fuktbindande Mjukgorande Ovriga Hudbarriaren*®

ingredienser oljor ingredienser

Karbamidkram 5 % karbamid 40 % vegetabilisk Polymer, vatten

olja (rapsolja)

Canoderm kram 5 % karbamid
vegetabiliska oljor och av olika
andra ocklusiva mjukgorare ingredienser

20 % blandning av En bred mix 0

Anpassad fran Buraczewska | et al, 2007. “Trans-epidermal water loss (vattenférlust genom hudbarridren).

TEWL (transepider ter loss) avspeglar hur mycket vatska som avdunstar genom huden och anvands som ett matt pa hudbar-
rigarens funktion. Trot ada kramerna i studien inneholl 5 % karbamid, var det endast Canoderiiom minskade vatskeforlusten

riaren,'°

genom huden. Detta innebar att krdmens hela sammansattning har betydelse fér effekten pa hud

Fler eksemfria dagar med Canoderm

Effekten och sdkerheten ar dokumenterad i ett stort antal kliniska studier och
publikationer, vilket gor Canoderm till Nordens mest dokumenterade mjukgérande kram.223

Atopiskt eksem ar en kronisk sjukdom dar inflammatoriska skov och besvérsfria perioder avldser varandra.
Studier visar att smorjning under eksemfria perioder minskar risken for aterfall i atopiskt eksem — patienter far
darmed fler eksemfria dagar dver tid.'32

Canoderm 6kade antalet eksemfria dagar - sexfaldigt'®

Canoderm

Kontrollgrupp

—>

I
30 dagar 180 dagar

Anpassad efter Wirén K et al, 2009.
| en 6-méanaders studie féljdes 44 patienter med utlékt atopiskt eksem. Halften anvande
Canoderm tvé& ganger dagligen, hélften anvande ingen mjukgérande kram. Mediantiden

till terfall var 180 dagar i Canoderm-gruppen jamfort med 30 dagar i kontrollgruppen
(p<0,01)."®

Canoderm 6kade antalet eksemfria dagar - med nastan 50 %*?°

Nastan

50%*

Referenskram

0] 5 10 15 20 25 30
Tid till &terfall (dagar)

*46,7 %
Anpassad efter Akerstrom U, et al. 2015.

| en 6-ménaders studie féljdes 172 patienter med utlékt atopiskt eksem. Halften anvande
Canoderm, hélften anvande en referenskram utan karbamid och med neutral effekt pa
hudbarriaren. Mediantiden till aterfall var 22 dagar fér Canodermgruppen och 15 dagar for
referenskramen (p=0,013).2°

Mer kram gor skillnad

En engelsk 12-veckorsstudie har undersokt om ett utbildningspaket
for foraldrar i hur man anvander mjukgérande kram kan minska symtomen
hos barn med atopiskt eksem.?

* | studien ingick 135 barn fran 3 ménader till 6 ars alder
* Alla behandlades med mjukgérande kram sedan tidigare (baseline)

« Utbildningspaketet omfattade bland annat en DVD-instruktion [~
+ Foréldrarna noterade dagligen mangden anvand kram i en dagbok |
och hade tillgang till telefonsupport av en hudsjukskoterska

Signifikanta skillnader efter 12 veckor jamfort med baseline
(p=0,001)%

RESULTAT:

Eksemen
minskade med

» Okad kramanvéndning — fran 79 g/vecka till 168 g/vecka
i genomsnitt

* Minskad svarighetsgrad” pa barnens eksem (-48 %)
* Forbattrad s6mn

* Minskat behov av att besdka primarvard

*PEST score (Patient Eczema Severity Time-score)

Kramatgang i gram/vecka vid insmorjning 2 ganger dagligen®®

6 manader

Vuxna (70 kg) 60 90




