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Antibiotika-associerad diarré (AAD) ar en
varningssignal fér att tarmfloran ar i obalans
Antibiotika-associerad diarré (AAD) ar en annars oférklarlig diarré som uppkommer i

samband med antibiotikabehandling och &r ett tecken pa intestinal dysbios - att
balansen mellan tarmflorans mikroorganismer ar rubbad.?>

Tarmfl Angfald k
cacemmed - 000 lav 3

2 50/0 personer drabbas av AAD
men majoriteten drabbas
vid antibiotikabehandling® av dysbiosis’

Intestinal dysbiosis innebar en ogynnsam rubbning
i balansen mellan tarmflorans mikroorganismer®

Intestinal dysbios kan kvarsta under lang tid

Intestinal dysbios orsakar inte bara akuta symtom utan kan kvarsta under lang tid efter
avslutad antibiotikabehandling.8°

- AAD ses vanligen i samband med antibiotikabehandling
men kan aven uppkomma upp till 6 veckor efter
avslutad behandling’®

- Stérningar i tarmfloran kan ses upp till
6 manader efter avslutad antibiotika-
behandling®




PRECOSA ar ett probiotisk lakemedel
som férebygger AAD

PRECOSA innehaller en probiotisk jaststam (Saccharomyces boulardii
CNCM [-745°) och férebygger AAD genom att bland annat:'

- blockera toxinreceptorer i tarmen

- ha en tillvaxthammande effekt mot vissa enteropatogener sasom: Escherichia (E. coli),
Shigella, Salmonella och Stafylokocker

PRECOSA (S. boulardii CNCM 1-745°) bidrar till en balanserad
tarmflora vid antibiotikabehandling’

| en studie med friska frivilliga undersoktes tarmflorans sammansattning samt gastro-
intestinala symtom vid behandling med antibiotika (AC) med eller utan samtidig
behandling med S. boulardii CNCM [-745°.

Studiedesign
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SB* 14 dagar
| AC
AC** 7 dagar
SB + AC * S, boulardii CNCM
SB* 14 dagar 1-745°, 500 mg x 2
AC** 7 dagar ** Amoxicillin-Clavulanat,

; | Kontroll 875/125 mg x 2

Korrelation mellan grad av diarré (diarrhea scores) och férekomst av Escherichia (E. coli)
under antibiotikabehandling

Vid antibiotikabehandling sags en
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Saccharomyces boulardii CNCM [-745°
ar naturligt talig mot antibiotika

PRECOSA innehaller den probiotiska jaststammen, S. boulardii CNCM [-745® som ar
naturligt tdlig mot antibiotika och kan darfér ges under pagaende antibiotikaterapi.

FLUORO- "
PENICILLINER SPORIN! MAKROLIDER KINOLONE! OVRIGA

Levofloxacin
Doxycyclin

Oxacillin
Amoxicillin
clavulanic acid
Cefuroxim
Cefpodoxim
Cefixim
Azithromycin
Clarithromycin
Clindamycin
Pristinamycin
Ciprofloxacin
Trimetoprim-Sulfa
Metronidazol

Lactobacillus reuteri Protectis
DSM17938

L. casei var rhamnosus
Ler35

Saccharomyces boulardii
CNCM 1-745°

Lactobacillus acidophilus
LA-5

Bifidobacterium lactis
BB12/DSM 15954

Bifidobacterium longum
LA101

Lactobacillus helveticus

o ......... ..

LA103

Streptococcus thermophilus

Lactobacillus rhamnosus
LA 801

Bacillus clausii OC
Unknown strain
Bacillus clausii NR
Unknown strain
Bacillus clausii SIN
Unknown strain
Bacillus clausii T
Unknown strain

Lactobacillus paracasei
Unknown strain

Lactobacillus acidophilus
Unknown strain

Bifidobacterium bifidum
Unknown strain

L. casei var rhamnosus GG
ATCC 53103/LGM 18243

Tabell baserad pa: Figure 2, Map of the antibiotic susceptibility of each probiotic strain ~Neut C, et al. Article Antibiotic susceptibility of probio-
tic strains: Is it reasonable to combine probiotics with antibiotics? Med Mal Infect. 2017 Nov;47(7):477-483.

* In vitro

S. boulardii CNCM 1-745° visade ingen kanslighet mot de olika
typer av antibiotika som inkluderades i studien™



PRECOSA indikation o e
och dosering SAMTIDIGT

som
antibiotika
PRECOSA kan ges till vuxna och barn fran 2 ar som ska pabdrja en
antibiotikakur eller som redan star pa behandling med antibiotika.'

Indikation & dosering vuxna'

INDIKATION REKOMMENDERAD DOS | BEHANDLINGSDURATION

Pabdrja behandling inom 48-72 timmar
Profylax mot antibiotika- efter fOrsta antibiotika-dosen och behandla

2
associerad diarré (AAD) 200 mg x minst 3 dagar efter avslutad antibiotika-
behandling, ej langre an 4 veckor.
Tillagg till antibiotika-
blehgr?dllin f'clr‘ r;f lax Pabdrja behandling snarast mojligt efter
grrorproty 500 mg x 2 forsta antibiotikadosen och behandla i

mot recidiv vid Clostridium
difficile-orsakad diarré

4 veckor.

Indikation & dosering barn'

INDIKATION REKOMMENDERAD DOS | BEHANDLINGSDURATION

Pabdrja behandling inom 48-72 timmar
Profylax mot antibiotika- =3 ar. 250 mg x 2 efter forsta antibiotikadosen och behandla
associerad diarré (AAD) 2-33ar: 250 mg x 1 minst 3 dagar efter avslutad antibiotika-

behandling, ej langre an 4 veckor.

PRECOSA kan tas med eller utan mat och finns tillgangligt som:

Orala kapslar 250 mg

Dospasar med pulver for oral suspension 250 mg

PRECOSA 5imp =

saccharampces bovlardii stam CHCM |-745® === L



PRECOSA - ett probiotiskt [akemedel
som férebygger AAD

© PRECOSA innehaller en probiotisk jaststam som
forebygger och behandlar AAD'

- blockerar toxinreceptorer i tarmen samt’
- har en tillvaxthammande effekt mot vissa enteropatogener’

© PRECOSA ar naturligt taligt mot antibiotika och
kan tas samtidigt med antibiotika'’

© Saccharomyces boulardii CNCM 1-745°
rekommenderas av:

- WGO 2017%
- ESPGHAN 20714*
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Precosa (Saccharomyces boulardii, stam CNCM 1-745) kapsel, hard 250 mg eller pulver till oral suspen-
sion, dospase 250 mg. Farmakoterapeutisk grupp: Antidiarroika, mikroorganismer. Rx, F. OTC, EF. Indi-
kation: Hos vuxna som tillagg till antibiotikabehandling for profylax mot recidiv vid Clostridium diffici-
le-orsakad diarré (endast receptbelagd) eller som profylax mot antibiotikaassocierad diarré. Hos barn fran
2 ars alder som profylax mot antibiotikaassocierad diarré. Pulvret i dospasen kan anvandas till barn fran
2 ar och kapsel till barn fran 6 ar. Behandlingen bér inte paga i mer an hogst 4 veckor. Pulvret i dospasen
rors ut i vatska eller strés pa maten. Precosa ska inte blandas med iskalla eller varma drycker. Pa grund av
risken for luftburen kontamination ska kapslar inte dppnas i patientrummen. Halso- och sjukvardsperso-
nal ska anvanda handskar nar probiotika hanteras i samband med administrering. Kontraindikationer:
Overkanslighet mot den aktiva substansen eller mot ndgot hjalpamne. Allergi mot jast, sarskilt Saccha-
romyces boulardii. Patienter med central venkateter. Kritiskt sjuka patienter eller patienter med bristfal-
ligt immunforsvar, pa grund av risk for fungemi. Varningar: Risk for att utveckla sepsis i ssmband med
bukkirurgiska ingrepp. Sarskild uppmarksamhet kravs vid hantering av produkten i narheten av patienter
med central venkateter/perifer kateter. Graviditet och amning: Saccharomyces boulardlii absorberas ej
fran mag-tarmkanalen och passerar ej éver i modersmjoélk. Biverkningar: Allergiska reaktioner, urtikaria,
forstoppning eller térstkansla har observerats hos mindre an 1%. Interaktioner: Ska inte administreras
samtidigt med antimykotika. Férpackningsinformation: Vissa forpackningar ar receptbelagda och sub-
ventionerade och vissa receptfria. For fullstandig information och mer information om férpackningar,
subvention och priser se www.fass.se. Ytterligare information: Biocodex AB, Knarrarnasgatan 7, 164 40,
Kista, info@biocodex.se. Texten ar baserad pa produktresumé 2019-11-05.
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BIOCODEX'™™

Knarrarnasgatan 7, 164 40 Kista
info@biocodex.se, 08-615 27 60



