Korrekt sittstallning pa toaletten

A1 Al

Knéna hogre an hoften. Luta framét och vila armbégarna pa knana.

Korrekt position

Knana hdgre an hoften.
Spann ut magen och rata ut ryggraden. Luta framét och vila armbégarna pa knana.
Spann ut magen och rata ut ryggraden.
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