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Korrekt positionSTEG 3

STEG 1 STEG 2

Korrekt sittställning på toaletten

Luta framåt och vila armbågarna på knäna.

Spänn ut magen och räta ut ryggraden.

Knäna högre än höften.

Knäna högre än höften.  
Luta framåt och vila armbågarna på knäna.  

Spänn ut magen och räta ut ryggraden.
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