
ImmunoCAP Phadiatop   
– ett enkelt blodprov för atopi
Ett blodprov räcker för att hjälpa dig ställa  
rätt allergidiagnos
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 Misstänker du allergi?

ImmunoCAP Phadiatop bidrar till en  
säkrare diagnos 
ImmunoCAP™ Phadiatop™ är ett blodprov som 
mäter IgE-antikroppar mot de vanligaste inhala
tionsallergenerna i vår omgivning. Blodtestet ger 
svar på om atopi (allergibenägenhet) föreligger. 
Förekomst av IgE-antikroppar behöver inte ge 
kliniska symtom men är en förutsättning för 
utveckling av IgE-medierad allergi. Vid positivt 
svar på ImmunoCAP Phadiatop rekommenderas 
uppföljning med specifikt IgE. Ett negativt svar 
indikerar att symtomen inte orsakas av de 
vanligaste luftvägsallergenerna. Utredning kring 
annan etiologi till symtomen rekommenderas.

Upp till 80 % av allergikerna är sensibiliserade  
för mer än ett allergen – i medeltal 3 allergen.11 
Inhalationsallergener kan ha en additionseffekt  
på symtom.

Flera sensibiliseringar kan ha en additionseffekt 
där patientens sensibiliseringar bidrar till att korsa  
symtomtröskeln (Situation B i fig. 1).

Korrekt identifiering av sensibiliserande allergener 
kan hjälpa till att avslöja de verkliga orsakerna till 
allergiska symtom och gör att du kan hjälpa dina 
patienter att ta kontroll och hantera sina symtom.11

En positiv ImmunoCAP Phadiatop 
indikerar atopi

•	�Atopi: Benägenhet att bilda IgE-
antikroppar mot i naturen vanligt 
förekommande ämnen, med risk att 
utveckla allergiska symtom.8

•	Allergi: Förekomst av IgE-antikroppar 
mot specifika allergen som tillsammans 
med normal exponering ger kliniska 
symtom.

•	Ju högre IgE-nivå, desto högre risk att 
utveckla symtomatisk allergi.9–10

•	ImmunoCAP Phadiatop har en mycket 
hög sensitivitet och specificitet som 
sträcker sig från 93% till 98%.1, 20, 27

•	Hjälper till att skilja mellan en IgE-
medierad atopisk allergi och andra 
allergiliknande symtom.1–7

•	Kostnadseffektivt, ett blodprov – ett 
besök med möjlighet till fortsatt riktad 
allergiutredning.

Allergen 2 
(ex. katt)

Allergen 1 
(ex. kvalster)

Situation A
Sensibilisering (IgE-anti

kroppar) men inga symtom

 

 

 

 

 

Situation B
Exponering av ett tredje 

allergen utlöser symtomen

Allergen 2 
(ex. katt)

Allergen 1 
(ex. kvalster)

Allergen 3 
(ex. pollen)

Situation C
Minskad kontakt av allergen 
1+2 Tredje allergenet utlöser 

INTE symtom

Allergen 3 
(ex. pollen)

Allergen 2 (ex. katt)

Allergen 1 (ex. kvalster)

      

Fig. 1 Symptomtröskel
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 Blodtester hjälper dig att öka  
antalet korrekta diagnoser 
ImmunoCAP blodprover (utöver anamnes 
och fysisk undersökning) kan hjälpa till att
öka säkerheten vid diagnos av allergi.20

•	�Minskat antal patienter med osäker 
allergidiagnos – från ~ 50% till ~ 10%.20, 21

•	�Ökat antal patienter som diagnostiserats som 
icke-allergiska – från ~ 10% till ~ 50%.20, 21

•	Ger kostnadsbesparingar på ~ 240 € / patient. 
Ökad kostnadseffektivitet på grund av förbättrad 
diagnos och mindre förskrivna mediciner.21 

ImmunoCAP blodtest kan lätt genomföras

•	�Oavsett ålder, även i tidig barndom.23, 24

•	Oavsett patientens hudtillstånd, medicinering, 
symtom, sjukdomsaktivitet och graviditet.25, 26

•	Oavsett årstid. 
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Diagnoser utan 
ImmunoCAP blodtester
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Icke-allergisk
Osäker

Diagnoser med 
ImmunoCAP blodtester
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Icke-allergisk
Osäker
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Hur man använder  
ImmunoCAP Phadiatop

 

 

 

 

 Misstanke 
om allergi:

Allergiliknande symtom + Anamnes

Beställ/testa med ImmunoCAP Phadiatop blodtest

Negativ
Symtomen är troligen INTE 
orsakade av IgE-medierad allergi.

Positiv
Symtomen är troligen orsakade av  
IgE- medierad allergi.

Fortsatt undersökning
Leta efter andra orsaker till 
symtomen.

Identifiera symtomgivande
allergener:12,14

•	Den genomsnittliga patienten i 
primärvården är sensibiliserad 
mot tre eller flera allergener.

•	Utredning med specifikt IgE 
bidrar till att hitta de relevanta 
allergenerna.

1. Vanligt förekommande allergener:

– husdammskvalster  
– katt 
– häst 
– björk

2. Andra allergener som patienten 
är exponerad för.

Tidig diagnos förbättrar
patientens behandling
En korrekt diagnos bidrar till att 
patienten får rätt medicin samt 
rätt rådgivning vilket förbättrar 
patientens livskvalitet.

Ytterligare 
utredning:

  

  

Tolkning av 
testresultat:

– mögel 
– hund 
– gräs (timotej)  
– gråbo


