Din doseringstabell

Namn

Tostrex® (testosteron) Gel 2%, Klar, férglos till svagt gul gel. 1 x 60 g flerdosbehdllare med en doseringspump med fast volym.
Receptbelagt ldkemedel

Den aktiva substansen i Tostrex, testosteron, ¢r eft hormon som &r en typ av androgen. Tostrex ges fill vuxna mén som testosteronersétining fér att behandla olika
besvéir som orsakats av tesfosteronbrist (manlig hypogonadism). Dessa besvér bér bekréftas av din Iékare genom tvé& separata blodteststosteronmétningar och
&ven inkludera kliniska symtom. Tostrex fér inte anvéindas vid allergi mot testosteron eller négot annat innehdliséimne i lkemedlet (se bipacksedel]. Tostrex fér inte
heller anvéindas vid eller missfcinkt cancer i bréstkérilar eller prostata. Tala om fér Iékaren om du har hégt blodiryck, behandlas fér hégt blodiryck eller om du
lider av svér hjért, lever eller njursvikt. Ta ocksa del av informationen i detta héfte och bipacksedeln vilka fler varningar och férsiktigheter som géller. Tala éven
om fér lékare om du far, nyligen har tagit eller kan fénkas ta andra lékemedel, i synnerhet blodfériunningsmedel eller kortikosteroider.

Texten baseras p& bipacksedel (202003). L&s noga igenom bipacksedeln innan du anvéinder Tostrex. Information &ven pd FASS allménhet www.fass.se
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Din likare har skrivit ut Tostrex® (testosteron) gel 2 % for
behandling av hypogonadism. Den hdr broschyren svarar
pa manga av de fragor du kan tinkas ha kring detta.

Detta héfte sammanfattar viktig information som finns i bipacksedeln for Tostrex®,
men dr inte avsett att ersatta den. Las darfér noggrant igenom bipacksedeln ocksé.

Tostrex



Fragor och svar

Hypogonadism innebdr brist p& eller helt avsaknad
av testosferon.

Testosteron ar det huvudsakliga manliga kénshormonet och
bildas i testiklar. Testosteron bildas &ven i binjurar men i
mycket sm& méngder. Hormonet ar viktigt i alla faser av
en mans liv frén fosterliv till &lderdom och brist kan ge
patagliga effekter.

Testosteron utséndras enligt en dygnsryim som inneb&r mest
utséndring p& morgonen och dalande under kvéllstimmarna
(Gven om denna rytm kan rubbas hos vissa mén dldre én
60 é&r). Vardet ar allisé hogst p& morgonen och Iégst pd

kvéllen. Testosteronvéirdet bér dérfér métas p& morgonen
eftersom vérdet Gven hos friska mén kan vara under den
lagre normala gréinsen p& kvdllen.

Testosteronvérdet méits med blodprov och vérdet varierar
frén man fill man. Den normala nivén hos friska mén &r
vanligtvis mellan 10-35 nmol/|. Diagnosen hypogonadism
kan dock inte stéllas enbart genom matning av testosteron-
vérdet i blodet utan def méste ocks& finnas symtom, som @r
férenliga med detta tillsténd.

Det finns en méngd anledningar fill att brist p& tesfosteron
kan uppstd. Orsaken kan finnas i festikeln eller bero p& att
reglerande signal frén hypof\/sen inte fungerar. Det finns
aven medfédda kromosomawvikelser som kan ge brist-
fillstand. Vid en mangd kroniska sjukdomar och intag av
vissa Iékemedel s& dkar risken for att drabbas. Mén med
dvervikt och mefabolt syndrom har en ¢kad risk.



Det &r vad man vanligtvis férst noterar. Men l&ga festos-
teronnivéer kan ge konsekvenser som innebdr mycket mer
én bara problem med den sexuella funktionen. Darfér ér
det viktigt att behandla hypogonadism.

Nagra vanliga symfom:
Nedstamdhet
Trotthet
Mindre energi och motivation
Okad vikt
Blodvallningar och svettningar
Gynekomasti (férstoring av brostkértelvévnad)
Minskad muskelmassa och muskelstyrka

Benskorhet

Tostrex® &r en gel som innehdller 2 % testosteron och fillférs
genom att appliceras pd huden. Den &r férpackad i en
doseringspump som genom upprepade fryck ger dig den
dos din lakare har férskrivit.

Nar din lékare har bestémt vilken dos du ska ha, aterstalls
dina testosteronnivéer fill normala efter ungefdr en vecka.

Vanlig startdos ér 3 g gel (innehéller 60 mg fesfosteron) om
dagen. Dosen kan justeras av din lgkare och maximal dos
ar 4 g gel (80 mg fesfosteron) per dag.

Varje fullt tryck p& doseringspumpen ger ett halvt gram
(0,5 g) gel (10 mg testosteron), s& i de flesta fall behévs
dagligen mellan 4 till 8 tryck p& pumpen.

Tank p& aft informera din lékare om du behandlas fér
andra sjukdomar innan du inleder din Tostrex® behandling.



Hur anvénds Tostrex®? 5,

Ténk pa att aldrig applicera gelen pa andra delar
av kroppen och absolut inte pa kénsorganen. Kom

2. ihég att applicera Tostrex® efter tvatining, badning
eller duschning.
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Ska jag ta Tostrex® innan provtagning?

Det ér viktigt att du tar din dos av Tostrex® Gven innan du
ska in p& provtagning for ditt testosteronvérde. Den ska
tas tv& timmar innan proviagningen om infe din Iékare
sagt ndgot annat.

Om jag har glomt att anvénda Tostrex®?

Ta infe dubbel dos fér att kompensera fér glémd dos.
Applicera nasta dos vid den vanliga tidpunkten eller
kontakta din Iékare fér vidare rad.

Kan jag sluta att anvénda Tostrex®?

Tala alltid med din l6kare innan du slutar att anvénda
Tostrex®.

Kan jag ha sexuellt umgdnge efter att ha
anvant Tostrex®?

For att undvika att dverféra Tostrex® och dérmed garantera
din partners sékerhet bor du vénta minst fyra fimmar efter
applicering av Tostrex® innan du har sexuellt umgéinge.
Ha p& dig klader som técker appliceringsstdllet eller tvétta
appliceringsstéllet noggrant med tvaél och vatten fore.

Hur undviker jag att 6verféra Tostrex®
till andra personer?

Overféringen, som sker genom hudkontakt, kan undvikas
genom aft tacka appliceringsstallet med 16st sittande klader
eller genom att bada eller duscha fére kontakt. Man ska
ténka pé aft speciellt skydda kvinnor och barmn.



e Forvara Tostrex® utom synhéll for barn.

Forvara behéllaren upprdtt effer dppnandet.

Forvaras vid hagst 25 °C.

Forvaras i skydd mot kyla, fér ej frysas.

Precis som alla ldkemedel kan Tostrex® orsaka biverkningar.
Den vanligaste ar hudirritation p& appliceringsstédllena.
Denna ér vanligivis av mild typ och férsvinner efter eft

par dagar. P& bipacksedeln i karfongen kan du lésa mer
om de vanligaste biverkningarna. Skulle du uppleva andra
bieffekter eller aft hudirritationen héller i sig léngre &n ett
par dagar, kontokia din lgkare.

Om du har fétt i dig for stor méingd eller om t ex eft barn
har fétt i sig Igkemedlet av misstag, kontakta Iékare, sjuk-
hus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) fér bedémning
av risken samt rédgivning.

Om du ér allergisk mot testosteron, har eller misstanks ha
brést eller prostatacancer ska du inte anvénda Tostrex®.
Anvand inte Tostrex® efter sista férbrukningsdagen som
anges pd férpackningen.

Fraga din lékare om du behéver mer information.



Dosen bestammes av din lakare, likasa
eventuella justeringar.

Testosterongel 2 mg/ml



